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VIDEOGUIDE

@ viktigt!

Den har utbytes proceduren kan géras pa foljande fordon:

BMW 3 Sedan (E36) 316i 1.6, BMW 3 Sedan (E36) 318is 1.8, BMW 3 Coupe (E36)
318is 1.8, BMW 3 Coupe (E36) 316i 1.6, BMW 3 Cabriolet (E36) 318i 1.8, BMW 3
Compact (E36) 316i 1.6, BMW 5 Touring (E34) 518g 1.8, BMW 3 Compact (E36) 318ti
1.8, BMW 5 Sedan (E34) 518i 1.8, BMW 3 Sedan (E36) 318i 1.8, BMW 3 Coupe (E36)
318is 1.9, BMW 3 Touring (E36) 318i 1.8, BMW 3 Sedan (E36) 318is 1.9, BMW 3
Compact (E36) 318ti 1.9, BMW Z3 Roadster (E36) 1.9 i, (+ 10)

Ordningen kan variera nagot beroende pa bilens utformning.
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UTBYTE: TANDSTIFT — BMW E9O0. LISTA OVER
VERKTYG DU KOMMER BEHOVA:

® Dielektrikfett ® Tandstiftshylsa nr.16
® Hogtemperatur tandstift fett ® Sparrnyckel

® Hylsanr.8 ® Momentnyckel

® Hylsanr.E14 ® Platt Skruvmejsel

® Hylsanr.E18 ® Skarmskydd

KOP VERKTYG
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Utbyte: tandstift - BMW E90. Tips fran AUTODOC:

* Utbytesproceduren ar den samma for alla tandstift.

* Allt arbete bor goras med motorn avstangd.

UTBYTE: TANDSTIFT - BMW E90. ANVAND FOLJANDE PROCEDUR:

n Oppna motorhuven.

Anvénd ett fender skydd skydd for att forhindra att skada lacken och plast delar pa bilen.

Ta bort klammorna pa skyddet till torkardiket. Anvand en plattmejsel.
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n Lossa de elektriska kablarna fran den 6vre delen av mikrofilterhuset.

Ta bort klammorna pa skyddet till torkardiket. Anvand en plattmejsel.

Ta bort locket mellan vindrutan och huven pa hogra sidan. Anvand en plattmejsel.

Lyft plasten ifran vindrutetorkaren pa skyddshuvens galler.

Skruva loss fastena fran skyddet till kabinfiltret. Anvand hylsnyckel Nr8. Anvand en spéarrnyckel.
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n Avlagsna tillbaka kupefiltrets kapalock.

Skruva loss fjaderbensstagens fasten. Anvand hylsnyckel NrE14. Anvand en sparrnyckel.

Ta av kapan ovanfor fastet som haller fast fjidderbensstagen. Anvénd en plattmejsel.
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n Skruva loss fjaderbensstagens fasten. Anvand hylsnyckel NrE18. Anvand en sparrnyckel.

Ta bort fixdubben.

Ta bort fjdderbensstaget.

Skruva loss olje pafylliningslocket.

Avlagsna oljepafylliningslocket. Anvand en plattmejsel.
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AUTODOC rekommenderar:

¢ Utbyte: tandstift - BMW E90. Anvand inte Overdriven kraft nar du tar bort delen
da detta kan skada den.

Installera tillbaka oljepafyliningslocket.

Koppla ur kontakterna fran tandspolarna. Anvénd en plattmejsel.

Utbyte: tandstift - BMW E90. Proffsen rekommenderar:

* Kom ihag stegen for tandspolens demontering.

m Rengor smuts, damm och skrap fran tandstiftetsbrunnarna.
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m Skruva ur tandstiften. Anvand tandstiftsmutter nr. 16. Anvand en sparrnyckel.

m Skruva fast och dra at de nya téndstiften. Anvand tandstiftsmutter nr. 16. Anvand en momentnyckel. Dra at den till
27 Nm vridmoment.
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Utbyte: tandstift - BMW E90. AUTODOCSs experter rekommenderar:

* Dra inte at stiften for hart. Om du drar at dem for hart sa kan du skada géangorna.

* Var forsiktig nar du arbetar med en tandstiftsnyckel sa du inte skadar gadngorna
genom att raka dra snett med den.

n Behandla tandspolekontakt med elektronikspray. Sprayen kommer att skydda emot rostning, och kommer att
reducera friktionen pa kontaktytorna.

m Montera tandspolarna pa téndstiftens brunnar. Férsakra dig om att du hor ett klick som indikerar att den har lasts
pa plats.

Utbyte: tandstift - BMW E90. Proffsen rekommenderar:

* Folj ordningen for installationen.
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n Anslut kontakterna till tandspolarna.

Avlagsna oljepafylliningslocket.

Installera motorkapan och sékra den.

Utbyte: tandstift - BMW E90. AUTODOC rekommenderar:

* Kontrollera att motorholjet sitter fast ordentligt. Det maste sitta ratt i forhallande
till stiften.

* Anvand inte mer kraft an nédvandigt nar du monterar delen, da kan fastena ga
sonder.

m Installera tillbaka oljepafyliningslocket.

Dra &t olje pafyllnadslocket.
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m Installera fjaderbensstaget.

n Installer fastningsbulten.
n Dra at fjaderbensstagens fasten. Anvand hylsnyckel NrE18. Anvand en momentnyckel. Dra at den till 100 Nm

vridmoment.+100°

AUTODOC rekommenderar:

* Viktigt! Se till att anvanda nya fasten.
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u Dra at fjaderbensstagens fasten. Anvand hylsnyckel NrE14. Anvand en momentnyckel. Dra at den till 40 Nm
vridmoment.+60°

AUTODOC rekommenderar:

* Viktigt! Se till att anvanda nya fasten.

n Placera kapan ovanfor fastet som haller fjiaderbensstagen pa plats igen.

CLUB.AUTODOC.SE 12-17


https://club.autodoc.se/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCRSk5AHr3-Ug9dcsthUUrhQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.se

= AUTODOC

n Montera fastningarna for plastkapan under vindrutan.
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n Montera fastningarna for plastkapan under vindrutan.

Montera fastningarna for plastkapan under vindrutan.

u Installera tillbaka kupefiltrets kapalock.

m Ta bort skarmskyddet.
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m Stang motorhuven.

Stang av motorn.

BRA GJORT! (5

VISA FLER HANDLEDNINGSGUIDER
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AUTODOC — HﬁGKVALI'I:ATIVA OCH BILLIGA
BILDELAR PA NATET

AUTODOC MOBILAPP: ENORMA ERBJUDANDEN OCH BEKVAM
SHOPPING

/. 2-tPritsche (901, 902)
=/ 208CDI(82 @b ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

Download

ETT URMARKT UTBUD AV RESERVDELAR FOR DIN BIL

KOP RESERVDELAR FOR BMW

TANDSTIFT: ETT BRETT UTBUD
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VALJ DELAR FOR BMW E90
TANDSTIFT FOR BMW: KOP NU
TANDSTIFT FOR BMW E90: DE BASTA ERBJUDANDEN

@® FRISKRIVNINGSKLAUSUL:

Dokumentet innehéller bara allmanna rekommendationer som kan vara anvandbara nér du ska laga eller byta ut delar. AUTODOC ansvarar ej for eventuella
skador, forluster, skador pa egendom, eller liknande i samband med reparationen eller utbytet pa grund av felaktig anvéndning eller feltolkning av den
forsedda informationen.

AUTODOC ansvarar e]j for mojliga misstag eller osékerheter i denna guide. Informationen har endast informativt syfte och kan ej ersatta expertradgivning.

AUTODOC ansvarar €j for felaktig anvvandning eller anvandning av farlig utrustning, farliga verktyg och farliga bildelar. AUTODOC rekommenderar starkt att
du alltid &r forsiktig och observerar sékerhetsreglerna vid reparation eller utbyte. Kom ihag: anvéandning av lagkvalitativa bildelar garanterar dig aldrig en
tillrécklig sékerhetsniva ute pa véagarna.

© Copyright 2023 - Allt innehall pa denna hemsida, speciellt texter, bilder och grafer, ar skyddade av copyright. Alla rattigheter, inklusive kopierning,
offentliggorande till tredje part, &ndringar och verséttningar, dgs av AUTODOC SE.
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