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VIDEOGUIDE

@ viktigt!

Den har utbytes proceduren kan géras pa foljande fordon:

VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.6 BiFuel, VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.2 TSI, VW
Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.4 BiFuel, VW Polo Sedan (602, 604, 612, 614) 1.6, VW
Polo Sedan (602, 604, 612, 614) 1.6 TDI, VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.2, VW Polo
Hatchback (6R1, 6C1) 1.4 (6R1), VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.6 TDI, VW Polo
Hatchback (6R1, 6C1) 1.2 TDI, VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 1.4 GTI, VW Polo
Hatchback (6R1, 6C1) 1.6, VW Polo Sedan (602, 604, 612, 614) 1.4, VW Polo
Hatchback (6R1, 6C1) 1.4 TSI, VW Polo Hatchback (6R1, 6C1) 2.0 R WRC, VW Polo
Hatchback (6R1, 6C1) 1.0, (+ 10)

Ordningen kan variera nagot beroende pa bilens utformning.

CLUB.AUTODOC.SE 1-25



https://club.autodoc.se/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCRSk5AHr3-Ug9dcsthUUrhQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/Gio3ilJEhCo
https://club.autodoc.se

= AUTODOC

UTBYTE: FJADERBEN - VW POLO 5. LISTA OVER
VERKTYG DU KOMMER BEHOVA:

® Stalborste ® Krafthylsor for falgar Nr17

® WD-40 aerosol ® Sparrnyckel

® Brake cleaner ® Momentnyckel

® Kopparpasta ® Svangjarn

o Skiftnyckel Nr21 ® Stétdamparhylsa

® Insex bit Nr. H6. ® Kofot

® XZN bits nr.14 ® Hydraulisk fjaderben kompressor
® Hylsanr.16 ® Hydraulisk transmissions domkraft
® Hylsanr.18 ® Skarmskydd

® Hylsa nr.21 ® Hjulkloss

® Hylsa nr.36
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Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. Proffsen rekommenderar:

* Framvagnens bada fjaderben maste bytas ut samtidigt.

* Tillvdgagangssattet for utbyte av fjaderben &r ar det samma pa den vanstra som
pa den hogra sidan pa framre upphangningens lankarm.

* Allt arbete bor géras med motorn avstangd.

UTBYTE: FJADERBEN - VW POLO 5. ANVAND FOLJANDE
PROCEDUR:

n Oppna motorhuven.
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n Lyft upp torkardikets skydd.

Lossa pa de ovre fastena pa stotdamparen fastningar. Anvand kombinyckel Nr21. Anvand HEX Nr. H6. Anvand en

sparrnyckel.
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n Lossa pa hjulmonteringens bultar. Anvand hjulmutterhylsor nr. 17

Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. AUTODOC rekommenderar:

* For att undvika att skada dig, hall upp hjulet nar du skruvar loss bultarna.

n Ta bort hjulet.
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n Skruva loss fastena som haller fast krangningshdmmaren med stétddmparen. Anvand hylsnyckel Nr16. Anvand
en sparrnyckel.

n Avlagsna krangningshammarlanken.

n Koppla loss kablarna och bromsslangen fran stétdamparens montering. Anvand en kofot.
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Lossa fastet fran drivaxeln. Anvand hylsnyckel Nr36. Anvénd en trycknyckel.

Rengor fastenheterna som forbinder stotdamparen med styrspindeln. Anvand en stalborste. Anvand WD-40

aerosol.

Skruva upp det lagre fastet som forbinder fjaderbenet med styrspindeln. Anvand XZN #14. Anvand hylsnyckel

Nr18. Anvand en trycknyckel. Anvand en sparrnyckel.
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AUTODOC rekommenderar:

* Utbyte: fjdderben — VW Polo 5. Vanta ndgra minuter efter applicering av sprayen.

* Anvand skyddsglasogon.

Skruva loss fastelementet som haller fast kulleden i upphangningens lankarm. Anvand hylsnyckel Nr16. Anvand

en sparrnyckel.
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Avlagsna drivaxeln.

Lossa det lagre fastet forbinder fjaderbenet med styrspindeln. Anvand en specialhylssats for att avlagsna

stoétdamparen. Anvand en sparrnyckel.
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m Skruva loss toppfsaten fran stotdamparens montering.

Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. AUTODOCs experter rekommenderar:

* Hall fast fjaderbenet nar du lossar bultarna, sa att du inte skadar dig.

m Avlagsna fjaderbenet.
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Utbyte: fjdderben — VW Polo 5. Tips fran AUTODOC:

* Observera att nar du ska anvanda en fjiaderkompressor sa maste du ha sakert
grepp i fjaderspolarna nar du trycker fjadern at motsatta hall.

* Kontrollera att fjadern sitter i ratt Iage i behallaren.

* Kontrollera att fjaderspolarna sitter tatt i lashandtagen.

m Komprimera fjadern.
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Avlagsna fjaderbenets 6vre anordning.

AUTODOC rekommenderar:

* Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. Inspektera stotdamparens faste, damask och
genomslagsstopp noggrant. Byt ut dem vid behov.
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n Ta bort den gamla stotddmparen fran den hydrauliska spiralfjaderkompressorn.

Utbyte: fjdderben — VW Polo 5. Tips fran AUTODOCS experter:

* Innan du installerar ny stotddmpare sa ska du pumpa den manuellt 3-5 ganger.

m Montera den nya stotdamparen pa den hydrauliska spiralfjaderkompressorn.
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n Komprimera fjadern.

m Dra at muttern pa stotdamparens kolvstang. Anvand HEX Nr. H6. Anvand hylsnyckel Nr21. Anvéand en
momentnyckel. Dra at den till 60 Nm vridmoment.

Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. Tips:

* Kontrollera att fjadern sitter ratt. Undvik feljustering.

“ Sluta komprimera fjadern.

CLUB.AUTODOC.SE 14-25


https://club.autodoc.se/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCRSk5AHr3-Ug9dcsthUUrhQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.se

= AUTODOC

Behandla stotdamparstangen. Anvand kopparpasta.

Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. AUTODOC rekommenderar:

* For att undvika skador, hall i stotdamparen nar du skruvar fast bultarna.
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“ Behandla fjaderbensfastet pa styrspindeln. Anvand en stalborste. Anvand WD-40 aerosol.
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AUTODOC rekommenderar:

* VW Polo 5 - For att undvika skador pa komponenter och mekanismer i bilen:
sank inte vaxelladslyften tvart.

“ Montera drivaxeln i hjulnavet.
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Fast bromsslangen pa fjaderbenet. Anslut tillbaka fastelementen till ABS sensorns kabel till fjaderstéttan. Anvand

en kofot.

Dra ihop de lagre fastningarna som kopplar stddlagret till styrspindeln. Anvand hylsnyckel Nr18. Anvand XZN #14.

Anvand en momentnyckel. Dra at den till 60 Nm vridmoment.+90°
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AUTODOC rekommenderar:

* Viktigt! Se till att anvanda nya fasten.

Dra at kulledets fastelement. Anvand hylsnyckel Nr16. Anvand en momentnyckel. Dra &t den till 60 Nm

vridmoment.

n Dra at fastningarna som kopplar stabiliseringsléanken till stotdamparen. Anvénd hylsnyckel Nr16. Anvéand en
momentnyckel. Dra at den till 40 Nm vridmoment.

Dra at bulten pa drivaxeln. Anvand hylsnyckel Nr36. Anvand en momentnyckel. Dra &t den till 50 Nm

vridmoment.+45°
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AUTODOC rekommenderar:

* Viktigt! Se till att anvanda nya fasten.

Behandla stotdampar fastena. Behandla alla lederna pa armen. Anvand kopparpasta.

Utbyte: fjaderben — VW Polo 5. Proffsen rekommenderar:

* Vanta ett par minuter efter att du anvant aerosolen.

CLUB.AUTODOC.SE



https://club.autodoc.se/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCRSk5AHr3-Ug9dcsthUUrhQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.se

= AUTODOC

Installera hjulet.

AUTODOC rekommenderar:

* Viktigt! Hall i hjulet nar du skruvar fast fastbultarna. VW Polo 5

Skruva i hjulbultarna. Anvand hjulmutterhylsor nr. 17

Sénk bilen och arbeta i omvéand ordning, dra at hjulbultarna. Anvéand hjulmutterhylsor nr. 17 Anvand en

momentnyckel. Dra at den till 120 Nm vridmoment.
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Dra at fjaderst6ttans monterings 6vre fastelement. Anvand kombinyckel Nr21. Anvand hylsnyckel Nr21. Anvand
HEX Nr. H6. Anvand en momentnyckel. Dra at den till 60 Nm vridmoment.

Montera och sakra torkardikets skydd.

Montera skyddet pa torkardiket.
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Stang motorhuven.

BRA GJORT! 5

VISA FLER HANDLEDNINGSGUIDER
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AUTODOC — HﬁGKVALI'I:ATIVA OCH BILLIGA
BILDELAR PA NATET

AUTODOC MOBILAPP: ENORMA ERBJUDANDEN OCH BEKVAM
SHOPPING

/. 2-tPritsche (901, 902)
=/ 208CDI(82 @b ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

Download

ETT URMARKT UTBUD AV RESERVDELAR FOR DIN BIL

KOP RESERVDELAR FOR VW

STOTDAMPARE: ETT BRETT UTBUD
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VALJ DELAR FOR VW POLO 5
STOTDAMPARE FOR VW: KOP NU
' STOTDAMPARE FOR VW POLO 5: DE BASTA |
ERBJUDANDEN

@® FRISKRIVNINGSKLAUSUL:

Dokumentet innehéller bara allmanna rekommendationer som kan vara anvandbara nér du ska laga eller byta ut delar. AUTODOC ansvarar ej for eventuella
skador, forluster, skador pa egendom, eller liknande i samband med reparationen eller utbytet pa grund av felaktig anvéndning eller feltolkning av den
forsedda informationen.

AUTODOC ansvarar e]j for mojliga misstag eller osékerheter i denna guide. Informationen har endast informativt syfte och kan ej ersatta expertradgivning.

AUTODOC ansvarar €j for felaktig anvvandning eller anvandning av farlig utrustning, farliga verktyg och farliga bildelar. AUTODOC rekommenderar starkt att
du alltid &r forsiktig och observerar sékerhetsreglerna vid reparation eller utbyte. Kom ihag: anvéndning av lagkvalitativa bildelar garanterar dig aldrig en
tillrécklig sékerhetsniva ute pa véagarna.

© Copyright 2023 - Allt innehall pa denna hemsida, speciellt texter, bilder och grafer, ar skyddade av copyright. Alla rattigheter, inklusive kopierning,
offentliggorande till tredje part, &ndringar och verséttningar, dgs av AUTODOC SE.
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